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AREA: EDUCACION FISICA
ASIGNATURAS: EDUCACION FiSICA GRADO: 1001
HORAS AREA: 2 SEMANALES HORAS ASIGNATURA: 2 SEMANALES

DOCENTE: DIEGO MOLANO

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD:
Identificar pruebas fisicas a realizar por adolescentes.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA:
Cuerpo sano y saludable.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
El estudiante conoce acerca de la historia de la educacion fisica e identifica la evolucion de esta a través de
las épocas.

ACTIVIDADES:
1. Realizar lectura que se encuentra en la METOLOGIA DE TRABAJO de esta guia “HISTORIA DE LA
EDUCACION FiSICA HASTA LOS GRIEGOS”.
2. Teniendo en cuenta la lectura, de respuesta a las 5 preguntas que se encuentran a continuacion en
su cuaderno.
e (A quién estd orientada la lectura?
e (Cudles son las grandes eras en la historia de esta disciplina?
e (Quiénes encontraron los primeros Jiu-jitsu?
e (A qué nacidn se le considera la cuna de la cultura occidental?
e (A partir de que Olimpiada las carreras de caballos hicieron parte de las olimpiadas?

MATERIAL DE APOYO:

https://www.monografias.com/trabajos94/origen-e-historia-educacion-fisica/origen-e-historia-educacion-
fisica.shtml
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PRODUCTO POR ENTREGAR:

1. Responder el formulario que se encuentra en el siguiente vinculo, se hace la aclaracién que el
formulario le entregara la calificacidon de forma automatica, ES MUY IMPORTANTE QUE ANTES DE
DAR CLIC SOBRE EL FORMULARIO YA TENGA LAS 5 RESPUESTAS SOLUCIONADAS EN SU
CUADERNO O EDITOR DE TEXTO.

USTED SOLO CUENTA CON UNA OPORTUNIDAD PARA RESPONDER LA EVALUACION.

EL ESTUDIANTE DEBE TENER LISTA LA IMAGEN O ARCHIVO EN DONDE RESPONDIO LAS
PREGUNTAS, YA QUE DEBE ADJUNTARLO A LA HORA DE RESOLVER EL FORMULARIO.

Ir a formulario de evaluacion de la asignatura

O por medio de cddigo Qr

FECHA MAXIMA DE RESPUESTA DEL FORMULARIO:

02 de abril de 2020
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METODOLOGIA DE TRABAJO:
HISTORIA DE LA EDUCACION HASTA LOS GRIEGOS

Esta lectura esta orientada para estudiantes de secundaria. Les va a permitir conocer a grandes rasgos las
caracteristicas de la actividad fisica en los diferentes periodos de la historia o épocas. La Educacion Fisica,
como disciplina, ha ido construyéndose a lo largo de la historia un corpus de conocimiento propio, a base de
constantes y desiguales incorporaciones de las diversas ciencias. Asi, segun los momentos histdricos, unas
han contribuido mas que otras a la conformacion de ese corpus, y las ciencias médicas de la educacion, o las
psicolégicas, han formado parte de ella de una manera u otra.

Atendiendo a los antecedentes y a las opiniones de algunos autores en torno a la sociologia de la E. F., no
se deberia realizar una aproximacion historica, tratandola de manera aislada, sino considerandola inmersa en
un contexto sociopolitico-cultural. En otras palabras, los distintos métodos y modelos surgidos a lo largo de
la historia de esta disciplina son fruto de los principios generales de la ideologia, la religion o de la ciencia
dominantes en cada época.

2. Division general de la historia de la Educacion Fisica
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Tradicionalmente, la historia de la disciplina se divide en dos grandes eras: era gimnastica antigua (desde el
ano 400 a.C. hasta el siglo XVIII), caracterizada por su concepcion globalizante, es decir, todos los ejercicios
que se practicaban integran la Educacién Fisica, que aln no se llamaba asi. Esta era se divide en tres periodos:
helenismo, humanismo vy filantropismo; antes de ellos deberemos hacer algunas referencias a lo acontecido
durante la prehistoria y las primeras civilizaciones, consideradas pre-helénicas; y era gimnastica
moderna (desde el siglo XVIII) durante las que se producird el nacimiento de las grandes Escuelas y
Movimientos gimnasticos que daran lugar a lo que hoy conocemos por Educacion Fisica y deportiva.

2.1.  Prehistoria

La evolucién de la E. F. se remonta a los origenes del hombre, quién para subsistir, se enfrentaba
continuamente a situaciones adversas. Los hombres prehistdricos realizaban la actividad muscular
por medio de ejercicios utilitarios, indispensables para la vida, como eran: la caza, pesca y uso de
utiles y armas rudimentarias, los mismos ejercicios que se siguen practicando en la actualidad,
aunque sistematizados y con técnicas y tacticas adecuadas.

2.2. Civilizaciones Prehelénicas

La Educacion Fisica aplicada de forma sistematizada y con objetivos, tiene sus origenes en las antiguas
civilizaciones, India y China, donde la practica era de forma semejante a nuestra gimnasia, recibiendo el
nombre de Cong-Fu, creado hacia el afio 270 a.C., con un fin religioso, curar el cuerpo de enfermedades y
debilidades que le impidieran ser un servidor del alma.

Por su parte, los japoneses, apoyandose en los puntos débiles del cuerpo, encuentran los primeros Jiu-
jitsu, destinados a asegurar la superioridad fisica de los samurais. En estos paises se utilizan también juegos
y danzas a la ensefianza. Mas tarde en las culturas mesopotamica y egipcia se dirige su practica a la
consecucion de una mejora de la salud y a la preparacion bélica del hombre, los egipcios practicaban hacia
el 2500 a.C. la lucha con palos, destinada sobre todo al entrenamiento de sus soldados, al parecer, sin objetivo
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competitivo. Los jinetes persas y tibetanos fueron los primeros en jugar al Polo que desde la India paso a la
China, a Japodn, al mundo arabe y a Europa.

2.3. Antigiiedad Clasica: primeras diferencias entre Actividad fisica (Gimnasia) y otras practicas
corporales.

2.3.1. Grecia

Como es sabido, se considera a Grecia, la cuna de la cultura occidental, lugar del que se toman algunas de
las primeras referencias en los saberes filosoficos, médicos o matematicos, entre otros. Grecia, nos lego esa
creacion magnifica que se denomina cultura Helénica o Clasica. Es también en Grecia donde encontramos el
origen de la palabra gimnasia, que significa desnudo, por la forma en que los griegos realizaban los ejercicios
gimnasticos.

Durante los siglos que durd el apogeo de la sociedad griega puede observarse una notable evolucion en
cuanto al concepto de cuerpo y a los valores que se le asignan, desde la Grecia Arcaica hasta la Helenistica
(siglos VIII a. C. Aproximadamente). Sin embargo, siempre supieron diferenciar la gimnasia utilizada como
educacion, de la agonistica que concebia los ejercicios fisicos con fines competitivos.

En principio la gimnasia estaba conceptuada como necesidad natural. Tal como ilustran las palabras de
Platon: “Todo ser viviente tiene necesidad de saltar, brincar, y es portador de un ritmo que produce la danza
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y el canto”...”lo mas parecido a la agilidad mental, es la agilidad corporal, y precisamente, quienes estuvieron
llamados a solucionar grandes problemas de pensamientos, deberian practicar, al mismo tiempo, la gimnasia,
siempre egjercitando, conjuntamente, el cuerpo y el alma (dualismo), y nunca, el uno sin la otra”.

Los juegos infantiles, tuvieron también gran importancia. Asi, los nifios griegos jugaban con la pelota, la
soga, la lanza y a “ser reyes”, lo que puede considerarse como la utilizacion por primera vez de juegos de
imitacion o de roles.

Tal fue la importancia que los griegos dieron a la actividad fisica, que sus escuelas se denominaron
gimnasios, donde a la vez se instruian en las ciencias, la cultura, la politica y las relaciones sociales, se
dedicaba a una gran tiempo a la actividad fisica. De ahi surgieron conceptos como: “un alma de oro y un
cuerpo de hierro”, “educacion integral, fisica, intelectual y moral”. En este sentido, y con el propdsito de que
sus ciudadanos alcanzaran la belleza y la perfeccion del cuerpo y el alma, la escuela dejaba la educacion en
manos de los maestros en gramatica, en muisica, en gimnasia. Esa era la relevancia de las practicas fisicas

en el contexto del pensamiento filosdfico de la época.

III

Pero las practicas fisicas mas importantes y que mas han trascendido de la cultura helénica fueron las que
se realizaban fuera de la escuela: los juegos competitivos y los agones. A estas actividades llegaron a acceder
personas de todos los estamentos y debido a sus cotas de sofisticacion tomaron como un caracter profesional
de élite. Destacaremos de los diversos e importantes Juegos Regionales Helénicos los mas importantes,
celebrados en Olimpia cada cuatro afios, en honor a Zeus, desde el afio 884 a.C. hasta el 394 d.C., en la luna
llena siguiente al solsticio de verano, conocidos como Juegos Olimpicos. Se celebraron en una region situada
en la parte occidental del Peloponeso durante doce siglos. Dada la importancia de la ciudad donde se
celebraron los juegos, Olimpia, se construyeron humerosos monumentos como el Templo de Zeus. Aparte de
estos monumentos, también se edificaron lugares donde realizar actividades fisicas como el estadio de
Olimpia, que consistia en un rectangulo de 31,50 m de ancho por 211 cm de largo.

A partir de la XXV olimpiada las pruebas aumentaron con respecto a las anteriores y se perfeccionan,
apareciendo las siguientes pruebas:

e Carreras de caballos, dentro de estas habia muchas categorias.
e El pancracio (lucha y pugilato)
e Prueba de juniors.
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Podemos afiadir como dato de interés como las mujeres no se podian acercar a los estadios.

Una corona de ramas de olivo era el premio que recibia el ganador de las pruebas olimpicas.

La aportacion de los fildsofos, como Aristoteles, Platdn, Thales de Mileto, fue muy importante dentro del
mundo griego y por tanto de las olimpiadas.

Los griegos se consideran los Padres del deporte, puesto que ademas fueron capaces de recoger, en sus
multiples viajes, una serie de juegos a los que denominaban, genéricamente, Eferisticos, por emplearse en
ellos pelotas de diferentes tamafios, asi como una serie de Deportes Rudimentarios, que luego perfeccionaron
con nuevas técnicas y cddigos apropiados.

Tomado de:

https://www.efdeportes.com/efd148/la-educacion-fisica-en-la-historia.htm

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR
1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
CUANTITATIVO
Se evidencia un Se evidencia un Se evidencia un . .
. . . Se evidencia un
manejo manejo regular sobresaliente .
NP. No - s . excelente manejo
. deficiente de la de la historia de manejo de la s
presentd la e < L de la historia de la
.. historia de la la educacion historia de la s ge
actividad. D L. P educacion fisica
educacion fisica fisica hasta los educacion fisica .
. . . hasta los griegos.
hasta los griegos. griegos. hasta los griegos.
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